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DOMATESLI IGECEK

Dilara Kogak

3 olgun domates

1/2 kapya biber

Yarim ¢ay kasigi karabiber
1 tath kasigi bal

1 cay bardagi su

Domatesleri birkag pargaya boliin. Diger malzemeleri de ekleyip blender[?ldan gegirin.

Not: Likopen zengini domates, ayni zamanda cilt dostu bir bilesik. Yiksek kolesterol seviyesini disirmeye de
yardimci olur.

© lezzetler.com tarif no:127493 » adi:Domatesli igecek » génderen:saduman « indirme tarihi:06.04.2025 - 09:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-icecek-vt94045
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/domatesli-icecek-127493.jpg
http://www.tcpdf.org

