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DOMATESLİ HUMUS

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardağı haşlanmış nohut
2 yemek kaşığı tahin
2 orta boy domates (rendelenmiş)
2 diş sarımsak
1 adet limonun suyu
4 yemek kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı kimyon
Tuz (isteğe bağlı)
Üzeri için taze nane yaprakları veya kırmızı toz biber

Haşlanmış nohutları mutfak robotuna alın. Daha pürüzsüz bir kıvam için kabuklarını ayıklayabilirsiniz.
Tahini, limon suyunu, kimyonu ve sarımsağı ekleyerek karışımı pürüzsüz bir kıvama getirin.
Rendelenmiş domatesi ve zeytinyağını ekleyerek karıştırmaya devam edin. İsteğe bağlı olarak biraz tuz
ekleyebilirsiniz.
Hazırladığınız domatesli humusu servis tabağına alın. Üzerini taze nane, kırmızı toz biber veya birkaç damla
zeytinyağıyla süsleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:181030 • adı:Domatesli Humus • gönderen:dolu • indirme tarihi:05.04.2025 - 15:28

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-humus-vt124577
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/domatesli-humus-181030.jpg
http://www.tcpdf.org

