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DOMATESLI HINDI YAHNISI

1 Hindi

10 Domates
3 Sogan

4 Bardak su
2 Sade yag
Tuz, biber

Temizlenmis hindiyi parcaladiktan sonra tencereye koyunuz. Uzerine sogan rendeleyip tuz ve biber ekiniz. lyice
karistirip bes alti saat biraktiktan sonra iki kasik sade yagi ile kuvvetli ateste kizartiniz. (Olgunlarindan) domatesi
dort parcaya ayiriniz. Etleri drtecek kadar su ile kaynatip sliziinGz. Bu suyu tencereye dokiiniz, bir tutam
baharat ekiniz, kapayiniz, orta ateste yavas yavas pisiriniz.

© lezzetler.com tarif no:16186 » adi:DOMATESLI HINDI YAHNISI « génderen:Turbo Dede « indirme tarihi:21.05.2024 - 17:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-hindi-yahnisi-vt12482
http://www.tcpdf.org

