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DOMATESLI FIRINDA PALAMUT

2 palamut

1 kahve fincani zeytinyagi

4 orta boy domates

1 ¢orba kasigi kiyllmis sogan
tuz

4 adet sivri biber

dilim halka dogranmig limon
2 defne yapragi

2 kahve fincani su

un

Palamutlari temizledikten sonra 6nce uzunlamasina, sonra yanlamasina olamk tizeri dérde bélln. Dibini
yagladiginiz bir tepsiye dizin. Uzerlerine birer limon, birer defne yapragi, birer sivri biber koyun. Zeytinyagini
kicUk bir kapta kizdirip soganlar atarak 1 dakika gevirin. Domatesleri rendeleyip ilave edin ve 2-3 dakika
kavurun. unu ilave edip karistirdiktan sonra, suyu ilave ederek 5 dakika kaynatin. Bu sosu baliklarin Gizerine
dokerek firina verin.

ML® Firinda Palamut icin tiklayin
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