B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI MAKARNA FIRINDA

Kullanilacak malzeme :

350 gram orta kalinlikta makarna,

16 bardak (4 litre) su,

2 bardak (1/2 litre) s(t,

1 bas orta irilikte sogan,

3/4 kahve fincani un,

3 iri (1/2 kilo kadar) domates veyahut 1 kahve fincani (100 gram) tuzsuz domates salcasi,
3+1/2 gorba kasigi tuz,

1 kahve kasi§i karabiber,

2+1/2 gorba kasigi tereyagi,

4 yumurta,

1+1/2 bardak rendelenmis kager veya gravyer peyniri.

Yapimi:

Bir tencereye suyla U¢ kasik tuz konur. Su kaynamaya baslayinca makarnalar kirlmadan tencereye atilir ve
15.20 dakika kadar haglanir. Makarnalar iyice yumusayinca tencere atesten indirilir.

Bir slizgece bosgaltilir, Gzerlerinden birka¢ el soguk su gegirilir. Sonra tekrar tencereye alinir ve Uzerleri
Ortllinceye kadar soguk su doldurulur. Ve bu durumda 15 dakika bir kenarda dinlendirilir.

Makarna dinlene dursun, beri yanda bir kusaneye ikibuguk kasik tereyagiyle ince kiyilmis sogan konur. Orta bir
ateste soganlar hafifce 6linceye kadar kavrulur.

Soganlar 6Imeye baglayinca un katilir ve ¢gabuk ¢abuk karistirarak iki dakika daha kavurmaya devam edilir.
Sonra yarim kasik tuzla biber atip karistirmaya devam edilirken ilik stt azar azar dékulir. Karigim hizli hizli
karistirilarak sekiz dakika pisirilir. Salca koyu bir muhallebi kivamina gelince énceden hazirlanmis olan domates
salgasi buna katilir ve iyice karistirldiktan sonra sogumamasi i¢in ¢ok hafif bir ateste birakilir. (Domatesin
salgasi sOyle hazirlanir: domateslerin kabuklan soyulur, ¢ekirdekleri ayiklanir ve kiiglk ki¢lk pargalara
béliindiikten sonra bir kusaneye konur. Yarim gorba kagigi yagla birlikte beg dakika kuvvetli bir ateste pisirilir.)
Makarnalarin sulari iyice stzlldUkten sonra tencereyle atese oturtulur. Uzerine sirasiyle birbuguk bardak
rendelenmis peynir, hazirlanmis olan sal¢a ve en sonra da bir kdsede bes on defa ¢irpilmig yumurtalar katilir ve
harmanlayarak makarnalarla sal¢a, peynir ve yumurta iyice karistirilir. Sonra hepsi i¢i hafifce yaglanmisg
yUksekge ve 20-22 santim ¢apindaki bir tepsiye yerlestirilir. (Isteyen, makarna ve karigimini bir veya daha ¢ok
kaliplara da yerlestirebilir.)

Tepsi veya kalip kizgin bir firina konur ve salca civik durumdan ¢ikip katilagincaya kadar yani 40 dakika
makarna pisirilir. Sonra tepsi ya da kalip bir kenarda onbeg dakika tutulur. Makarna kendine gelince bir bigakla
tepsi ya da kalibin kenarlari siyrilir. Sonra kabin Ustline bir tabak konur ve kap ¢evrilerek firinda pismis makarna
tabaga aktarilir ve bdylece servis yaplilir.

ML® Salcali Makarna icin tiklayinML® Yumurtali Domatesli Makarna icin tiklayin
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