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DOMATESLI, FESLEGENLI FIRINDA PATATES (DIYET)

2 orta boyu patatesi yikayip firinda yaklasik 25 dakika pigirin. Pistikten sonra patatesleri ortadan kesin, iglerini
biraz oyun. 1 etli domatesi soyup dograyin. Domates parcalarini, patateslerin oyulurken ¢ikan ici, 1 dis dévilmus
sarimsak, 1 ¢orba kasigi kiyifmis feslegen, tuz, 1 tath kasigi keten tohumu yagi ve karabiber ile birlikte karistirin.

Patateslerin i¢lerini bu malzeme ile doldurun, tizerine 30 g az yagl Hollanda peyniri koyun. Patateslerin tzerini 5
dakika sire ile 1zgarada kizartin.
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