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DOMATESLI ENGINAR

Malzemeler

4 adet enginar

5 su bardagi su

2,5 tath kagi§i tuz

Yanm su bardagi zeytinyagi
2 adet Sogan

2 dis sarimsak

2 adet domates

1 corba kasigi domates salgasi
1 su barda@i tavuk suyu

4 dal maydanoz

1 adet defneyapragi

Kekik

Karabiber

Hazirlanisi

Enginarlarin saplarini kesip, sert ve giiriik dis yapraklarini ¢ikarip atin. Uzerlerinden 5-6 cm. boyunda kalacak
bicimde kesin. Enginarlari dérde bélin ve kasik ile i¢lerini kaziyin. Bir tencerede 5 su bardag su ile 2 tath kasigi
kadar tuzu kaynatin. Enginarlari icine atip 5 dakika kadar haslayin. Bir baska blytk tencerede zeytinyadini orta
ateste kizdirin ve sogan ile sarimsagi da ekleyerek yumusayincaya kadar kavurun. Haglanmig enginarlari da
tencereye koyup geri kalan tuzu ve biberi de ekleyerek domatesleri, domates salgasini ekleyin. Kizgin ateste
kaynattiktan sonra tencerenin Uzerini kapatin ve hafif ateste 45-50 dakika kadar pisirin. Tencereden ¢ikarip
sicak sicak servis yapin.
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