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DOMATESLI DANA GULAS

Malzemeler:

750 g yagsiz dana eti

2 yemek kasigi aycicegi yagi
1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi un

4 adet domates

1 demet yesil sogan

2 kaslk krema

Az miktar tuz

Az miktar karabiber.

Hazirlanisi:

Derin yayvan bir tencereye aygigegi yagi konur. Yag 1sininca kugbasi seklinde dogranmig etler eklenir. Agir
ateste kisa bir slre sotelenir. Sal¢a ve un eklenir ve bir stire daha sotelenir. Uzerini kapatacar kadar su eklenir
ve ara sira karigtirilarak kisik ateste etler yumusayana kadar pisirilir. Domateslerin kabuklar soyulur. Kip kip
dogranir. Taze yesil soganlar da ince bir sekilde dogranarak pisen etlerin igerisine domateslerle birlikte konur.
Bir slire daha sotelenir. krema, tuz, karabiber eklenir, 5 dakika daha sogan ve domatesler pisene kadar
sotelenir. Patates presi ya da piring pilavi ile sicak olarak servis edilir.
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