B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI DANA CIGERI SOTESI

500 gram dana cigeri

2 adet sogan

2 adet dolma biber

2 adet sivribiber

2 adet iri domates

2 ¢orba kasiJi yag

1/2 tath kasigi tuz

1/2 bag kiyilmis dereotu
biraz kekik

1) Dana cigerinin zarlari temizlenip 2'ser santim boyunda kesilip, sonra enine piyaz bicimi dilimleyiniz. Soganlari
temizleyip piyaz bicimi dograyiniz. Dolma biberlerini ortadan yarip temizleyiniz ve enine ince ince dilimleyiniz.
Sivribiberi halka halka kesiniz. Domateslerin kabuklarini soyup 4'e bélintz. Cekirdeklerini ¢ikarip ince
dilimleyiniz.

2) Bir tavaya 1 kasik yag koyup kizdirarak sogani ilave edip bir ¢atalla karistirarak 3-4 dakika sote yapip
biberleri ilave ediniz. 3 dakika daha sote yapiniz.

3) Baska bir tavaya yine 1 kasik yag koyup kizdiriniz, cigerleri ilave ediniz. Bir ¢atal ile karigtirarak hizli ateste 2
dakika sote yapip tuzunu ve domatesli harci ilave edip 1 dakika sote yapiniz.

4) Kiyilmig dereotu ve biraz kekik serpip servis yapiniz.
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