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DOMATESLI BULGUR YEMEGI

MillT Egitim Bakanhg

1 su barda@i bulgur

3 adet domates

1 adet kuru sogan

2 adet carliston biber

4 dis sarimsak

2 dal taze feslegen

2 cay bardagi zeytinyagi
2 su bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

Ayiklanip yikanan bulgurlar stzildr.

Domatesler yikanip kabugu soyulur, kiigtk kiiglk dogranir.

Soganlar, yemeklik dogranir.

Biberlerin ¢ekirdekleri ¢ikarilip yarim santim kalinliginda dogranir.

Sarimsaklar soyulup bigak sirti kalinhdinda dogranir.

Zeytinyaginda dogranmis soganlar ve biberler sotelenir.

Domatesler ilave edilip kavurmaya devam edilir.

Bulgur, sarimsaklar, taze feslegenler ve tuz eklenip sicak suda 15-20 dakika kisik ateste pisirilir.
Ocagi kapatilip domatesli bulgur yemegi 15 dakika kadar dinlendirilip servis edilir.
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