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DOMATESLI BULGUR PILAVI

Malzemesi

2 su bardagi bulgur

2-3 adet olgun domates

2-3 adet yesil sivri biber

2 corba kagsiJi tereyadi (et suyu kullaniimayacaksa 3 kasik olmalr)
4 bardak su ya da et suyu

Tuz

Karabiber

Sivri yesil biberlerin saplarini kesip ¢ekirdeklerini ayikladiktan sonra incecik kiyin. Domateslerin kabuklarini
soyarak findik blydkliginde dograyin.

Pilavin pisecedi tencereye yagi koyup, orta isida ateste eritin. Kiyilmis yesil biberleri ilave edip 1-2 dakika hafifce
kavurun. Sonra da domatesleri 4-5 dakika kaynatin.

Su, ya da et suyunu koyup tuz attiktan sonra atesi hafifletin. Pilav suyu 5-10 dakika kaynayinca bulguru salip-ilk
U¢ dakika harli, daha sonra 10-12 dakika hafif ateste pisirin.

10 dakika dinlendirip karigtirdiktan sonra servis yapin.

ML® Domatesli Bulgur Koéftesi icin tiklayin
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