é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI BULGUR PILAVI

https://www.elele.com.tr

1 cay bardagi siyez bulguru
1.5 bardak et suyu

1 adet iri domates

1-2 adet tath sivri biber

1 adet ki¢lk sogan

1 dis sarimsak

Zeytinyag!

Yemeklik dogranmig sogani yagda cevirin. Rendelenmis domatesi, ince kiyilmig biber ve sarimsag ekleyip biraz
¢evirin. Bulguru ve et suyunu da koyup suyunu ¢ekene dek pisirin.
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