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DOMATESLI BULGUR KOFTESI

2 su bardagi koftelik ince bulgur
1 cay bardagi irmik
Yarim su bardagi un

1 adet yumurta aki

1 tath kasidi tuz

1 yemek kag! salca

7.5 su bardag ilik su

5 yemek kasigi yag

6 rendelenmis domates
2 yemek kagidi salca

3 dig sarimsak

Yarim demet maydonoz

Bulguru genis bir kaba alin. Istege gdére(Kimyon, kirmizi pul biber), sal¢a, tuz ve 1.5 su bardagdi ilik su ilave edip
10 dakika bekletin. Bulgur yumusayinca iyice yogurun. Un ve yumurta akini ilave edip tekrar yogurun.
Hamurdan findik blyukligiunde parcalar koparip yuvarlayarak ortasina parmaginizda hafifge bastirin. 5 su
bardagi suyu kaynatin. Tuz ilave edip kéfteleri ilave edin. Kaynadiktan sonra 5 dakika daha pisirip servis
tabagina alin. Sarimsaklari ince kiyip zeytin yaginda soteleyin. Biber salgasi, rendelenmis domates ve tuz ilave
ederek 1-2 dakika pigirip koftelerin Gzerine gezdirin. Ince kiylmig maydanoz ile sisleyerek sicak servis yapin.
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