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DOMATESLI BOBREK YAHNISI

10 tek koyun bébregi

4 orta boy domates

10 adet taze sogan

2 dis sarimsak

2 dolmalik biber

2 ¢orba kagsig margarin
6 dal maydanoz

1/2 ¢orba kasigi un

tuz

karabiber

Yaglar ¢ikartilan bdbrekler uzunluguna ikiser pargaya ayrilip enlemesine bigak sirti kalinhginda ve yarim daire
seklinde dogranir. Bdbrekler uzunlamasina ikiser parcaya ayrilir, enine olarak serit seklinde dogranir. Soyulan
domates de kicik kicUk kesilir. Soganlar ¢ok ince kiyilir.Biber ve sogan buylkce bir tavada yarim yumurta
kadar yagla biraz 6lddrdlir, bébrek konur, biraktidi suyu ¢cekinceye kadar kavrulur.

Yanim kagik un, gentilmig sarimsak ve domates ilave edilir. Karabiber ve tuzu konur. Kaynayinca tabaga
bosaltilir. Garnitir olarak yanina patates tava konur. Uzerine maydanoz serpilir.

© lezzetler.com tarif no:47948 » adi:DOMATESLI BOBREK YAHNISI « génderen:enderun « indirme tarihi:01.05.2024 - 09:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-bobrek-yahnisi-vt36656
http://www.tcpdf.org

