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DOMATESLI BARBUNYA BALIGI

MALZEMELER

Orta boy barbunya 8 adet
Tereyadi 1 Gorba kasigi
Sogan 1 adet

Dolmalik biber 2 adet
Defne yaprag 1 adet
Tuz

Karabiber

Dereotu

Biberiye

Limon

Yesil Zeytin 16 adet

YAPILISI

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak soganlari piyaz dograyin.Dolmalik biberi sap ve ¢ekirdekli
kismini gikarip attiktan sonra ince geritler halinde kesin.Domatesleri kabuklarini soyup gekirdeklerini gikardiktan
sonra iri zar bigimi dograyin. Barbunyalarin pullarini kaziyip karnini yarin. I¢ organlarini ve galsamelerini ¢ikarip
atin.Bol akar suyla yikayin. Limonu ince dilimleyin. Kliclk bir tencerede tereyagdini orta ateste eritin.Yag erir
erimez sodani katip 2 dakika isk sik karistirarak sote edin.Biberi ilave edip birkag¢ kere karistirdiktan sonra
domates, defne yapragi,tuz ve karabiberini koyup 5 dakika pigirin.Tencereyi atesten alin. Dereotunu ilave edip
karistinn. Barbunyalari Borcam’a yerlestirin. Uzerine biberiyeyi serpin. Domates sosunu baliklarin Ustine dékip
en Uste de limon ve zeytinleri koyun Kabi isitilmis firina stirlip 20-25 dakika pisirin.Kabi firindan alip baliklari
sicak olarak servis yapin.
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