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DOMATESLI BARBUN BUGULAMA

https://carrefoursa.com

1 kg barbun

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 su bardadi domates rendesi
Defne yapragi

Bir tutam maydanoz

2 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Zeytinyad!

Baliklari temizleyip yikayin ve stizdirin. Sodani halka dograyin, sarimsag ince ince kiyin. Genis bir tavaya
zeytinyagini alin ve sogan, sarimsak, domates rendesini soteleyin. Defne yapradini tavaya ekleyin ve Gzerine
baliklari dizin. Baliklarin Gzerine tereyagdini parcalayarak ekleyin. Kiyilmis maydanozu ve tuzunu serpin. Tavanin
kapagdini kapatip kisik ateste 30 dakika pisirin. Ardindan sicak olarak servis edin.
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