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DOMATESLI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1.5 su bardagi iri bulgur

4 buylk domates

1 yesil biber

1 blyUk sogan

Yarim su barda@i zeytinyadi veya tereyagdi
Tuz

Soganlar ince dogranir. Zey..nyaginda pembelesinceye kadar kavrulur. Domateslerin kabugu soyulur ve kiip
kiip dogranir ya da kabuklari soyulduktan sonra ¢ok ince de dogranabilir. Domatesler kavrulan soganlarin igine
eklenir. Uzerine bulgurda dokulerek karigtirilir. Uzerine yeteri kadar sicak su eklenerek tuz serpilir. Kisik ategte
pisirilir. Atesten alinarak arzu eden karabiber serperek sicak servis yapabilir. Isteyenler sade servis yapar.

Not: Arzu edilirse 2 dis sarimsak da eklenebilir.
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