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DOMATESI SOYMA VE CEKIRDEKLERINI GIKARMA

KABUGUN SOYULMASI: Domatesin sapinin girdigi yerdeki sert béliimii huni bigiminde keserek cikarip atin.
Domatesin alt b6luman( hafifce hag bigiminde yarin. Hazirladiginiz battiin domatesleri énce 20 - 30 saniye
kaynar suya, hemen ardindan da soguk suya batinn. Domatesler iyice soguyunca alt bélimlerindeki hag
bigiminde yardiginiz yerden baglayarak kabuklarini soymaya baglayin.

CEKIRDEKLERIN GIKARILMASI: Domatesleri ikiye kesip, bir yarim domatesi elinize alarak, limon sikar gibi
yavasca sikin. 90° déndurip, ayni islemi tekrarlayin. Sonra icinde kalan bitiin ¢ekirdekleri temizleyip, ayni
islemleri bttin ébar
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