I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES YATAGINDA TAVUK KOFTESI

Yarim kg tavuk kiymasi
3 dis sarimsak

2 dilim bayat ekmek igi
1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

4 adet iri domates

Kofte malzemesi yogrulur. 8 pargaya ayrilir. Yuvarlak koéftler yapilir. Domatesler enine kesilir, firin kabina
yerlestirilir. Uzerlerine kéfteler birakilir. 180 derece firinda yarim saat pigirilir.
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