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DOMATES VE TANE KARABİBERLİ İSTAVRİT

Malzemesi
8 Adet istavrit
3 Adet domates
1 yemek kaşığı Tamek biber salçası
1 Adet küçük boy soğan
Yarım diş sarımsak
2 Çorba kaşığı zeytinyağı
Yarım çorba kaşığı kıyılmış dereotu
Tuz ve tane karabiber

Domatesleri, soğanı ve yarım diş sarımsağı blendırdan geçirin. 1 yemek kaşığı biber salçasını, 2 çorba kaşığı
zeytinyağını, yarım çorba kaşığı kıyılmış dereotunu, tuz ve yeterince tane karabiberi ekleyin. Kaşıkla
karıştırdıktan sonra küçük bir fırın tepsisine yayın. Temizlediğiniz ve bol suyla yıkadığınız istavritleri tuz ve limon
suyuyla ovduktan sonra domatesli karışımın üzerine dizin. Orta ısılı fırında balıkların üzeri hafifçe pembeleşene
dek pişirin ve servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:30515 • adı:DOMATES VE TANE KARABİBERLİ İSTAVRİT • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:02.05.2024
- 21:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-ve-tane-karabiberli-istavrit-vt21936
http://www.tcpdf.org

