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DOMATES VE SALCA SOSLU HASLAMA IGLI KOFTE

Dis harct:

500 gr ince ¢ig koftelik bulgur
250 gr yagsiz dana kiyma ince
cekilmis (¢ig koftelik)

1/2 bardak irmik

1 yumurta

1 kasik domates salcasi

1 kasik biber salcasi

Tuz, karabiber

Sicak su

I¢ harc:

500 gr kuzu orta yagli kiyma
iki kere ¢ekilmis

1 tepeleme yemek kasidi tereyagi
2 adet orta boy sogan

1 bardak kirilmig ceviz

1 tath kasidi toz kirmizi biber
1 cay kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Domatesli ve salcali sos:

1 kasik biber salcasi

1 kasik domates salcasi

1 adet rendelenmis domates
3 dis sarimsak

1 kasik tereyag

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi nane

1 tath kasigi kirmizi toz biber
1 bardak et ya da tavuk suyu
Tuz, karabiber

Once i¢ harcini hazirlayarak baglamak dogru olacaktir. Bir tava igerisinde tereyadi kizdirilir, sirasiyla énce kiyma
daha sonra da kiip kiip kestiginiz soganlar ilave edilir ve tim baharatlar eklenerek iyice pisirilir. Kinimig cevizler
eklenir. Biraz iindiktan sonra buzdolabina konur ve sogumasi saglanir. lyi sogumasi igli kdftenin doldurulmasi
icin isinizi kolaylastirir.

Disiicin ise, bulgurlarin Gstind gegene kadar sicak su ilave edilir ve yumusayincaya kadar beklenir. Daha sonra
bir tepsi iginde ayni ¢ig kofte yogurur gibi tim malzeme macun kivamina gelene dek iyice yogurulur. Bu islem
yapilirken yaninizda i¢i su dolu bir kap bulundurmaniz iginizi kolaylagtiracaktir. llk denemelerinizde
yogurdugunuz karigimi daha iyi bir sonu¢ almak i¢in mutfak robotundan da gegirebilirsiniz. Kofteleri hazirlamak
icin, dis harcindan bir cevizden daha iri blyUklUkte toplar koparip yuvarlak hale getirin.

Sonra parmaklarinizi kullanarak tek taraftan igini oyup bir kasik yardimi ile i¢ malzemesinden koyup ellerinizi
islatarak kofteleri kapayin. Eliniz alisana kadar ilk denemelerinizde daha buyUk kofteler de yapabilirsiniz.
Maharet dis kisminin ince olmasindadir. Sonrasinda hazirladiginiz kéfteleri bol kaynamis su iginde haslayin.

Su Uzerine ¢iktiklarinda pismis olduklarini anlayacaksiniz. Sos igin bir tavada tereyadi kizdirilir ve salgalar
kavrulur. Sonrasinda kiyilmig sarimsak ve domates rendesi eklenir. Biraz kavrulur ve et suyu eklenir. 10 dakika,
kivamli bir sos olana kadar baharatlar da eklenerek pigirilir.
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