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DOMATES VE SALATALIK

Domates ve salatalik, sofralarimizin vazgecilmezlerinden, bahar ve yaz mevsiminin olmazsa olmazlarindandir.
Domates ve salatalik, her ne kadar kis aylarinda bulabilecedimiz sebzelerden olsa da yaz mevsiminde oldudu
gibi lezzetli degildir.

Beslenme uzmanlari, bu tir sebzeleri kisin tiketmenin hicbir yarar olmadigini hatta zararinin olabilecegini
sOylemektedirler. Bu ylizden mevsiminde sebze ve meyve tiketmek en dnemlisidir. Domates ve salatalik sabah
kahvaltilarinin ve aksam yemeklerinin bag tacidir. Yararlari da saymakla bitmez. Kan yapici 6zelligi ile domatesi
kani temizleyici 6zelligi olarak da salataligi sofralarimizdan eksik etmemeliyiz.
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