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DOMATES VE PATATESLİ TAVUK (BEBEKLER İÇİN)

1 adet domates (kabuğu soyulmuş, çekirdekleri çıkarılmış ve doğranmış)
1 adet küçük patates (soyulmuş ve doğranmış)
30 gram tavuk göğsü (doğranmış)

Bir tavaya biraz su, patates ve tavuk göğsü koyun kaynatın.
Yumuşayana kadar kaynatın (yaklaşık 15 dakika).
Son 2 dakika kala domates ekleyin.
Süzün ve süzdüğünüz suyun bir kısmını gerektiğinde mamayı inceltmek için saklayın.
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