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DOMATES TURSULU KAVURMA

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi siviyag

500 g kuzu eti (tercihen yaglari alinmig)

1 tath kasidi salca

5-6 adet arpacik sodan, kabudu soyulmus

2 adet yesil domates tursusu, dérde bdlinmds
1 klicUk parca lahana tursusu

1 adet kapya biber, iri dogranmig

1 adet havug tursusu

Genis bir tavay! 1sitin. Kugbasgi etleri ve salgayi ekleyin. Suyunu salip gekene dek kavurun.

Daha sonra tereyadi ve siviyagini ekleyin. Arpacik sogani da ilave edin. Birka¢ dakika daha kavurduktan kalan
tim malzemeyi ekleyin.

Uzerini hafif 6rtecek kadar sicak su ilave edin. Kisik ateste, etler yumusayana dek pisirin.

Not: Domates tursusu yerine erik, yesil fasulye, lahana turgusu gibi tursularla da bu et yemeginiz
cesitlendirebilirsiniz. Tursulu et kavurmalariniza tuz eklemeyin, tursunun yeterince tuzu olacaktir.
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