—

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES TAVASI

200 gr kiyma

1 kg domates

6 adet sivri biber

8 adet sarmisak

2 adet sogan

1 yemek kasidi siviyag

1'er cay kasidi tuz karabiber pul biber

Kiymayi biraz yag ile tencerede kavurmaya baglanir. Biraz kavrulduktan sonra yemeklik dogranmig sogani atip
biraz da o kavrulur. Uzerine dogranmis biber atilip o da birlikte kavrulmaya devam edilir. Daha sonra ikiye/dorde
bolinmis sarimsaklar ilave edilip o da kavrulur. Arkasindan salca ilave edilip o da kavrulduktan sonra tzerine
kiip kilp dogranmis domatesler atilir. istege gore pulbiber atilir. Domatesler pisince karabiber ve tuzu ilave edilip
alti kapatilir. Bulgur pilavi, ayran ve tursu ile servis edilir
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