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DOMATES TAVASI (GAZIANTEP)

Gunesin ve Atesin Tadl
Gaziantep Ticaret Odasi

500 g iri bigak kiymasi

2,5 kg domates

2 adet patlican

2 adet sogan

5-6 adet sivri yesilbiber

2 yemek kasi§i sadeyag veya tereyagi
1 yemek kasigi kirmizibiber
1,5 tatl kagigi tuz

1/2 tatl kagig karabiber
1/2 tatl kagig yenibahar
1/2 tatl kagigr seker

Sogani kiigik kiiglik dograyin. Biberleri ince kesin. Patlicanlari tamamen soyun ve tavla zarindan biraz biylk
kusbasi dograyin. Domatesleri soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve ufak ufak dograyin.

Bir tavada kiymayi kendi yaginda kavurun. Kiyma suyunu salip ¢ekince yag ve sogani ekleyip kavurmaya
devam edin. Soganlar iyice 6llince yesilbiberi de ekleyin. Bir iki gevirdikten sonra kusbasi dogradiginiz
patlicanlari da koyun. Hepsini biraz daha kavurduktan sonra tuz, karabiber, yenibahar, kirmizibiber ekleyip
birkac kez cevirin.

Dogranmis domatesleri seker ile birlikte ekleyin ve pismeye birakin. Suyunu iyice ¢ekip kivami koyulasinca
servis yapin.

Not: Dilerseniz iri bigak kiymasi yerine kéftelik kiyma ile de yapabilirsiniz. Bu yemek bulgur pilavi ile yenir. Yaz
aylarinda domates en lezzetli halini alinca bu yemegin tadina doyulmaz. Yaninda suyuna banmak igin bol pide
bulundurmayi sakin ihmal etmeyin. Domates tavasini ufak misket gibi kéfteler hazirlayarak, kofteli domates
tavasi olarak da yapabilirsiniz. Bunun i¢in kiymayi ince dogranmig sogan, tuz, karabiber ve yenibahar ile
yogurun, kiicuk kofteler yapip az yagda kizartin, Ustiine dogranmig sodan, sivri yesilbiber ekleyip kavurun ve bol
domates ile pismeye birakin.
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