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DOMATES TAVA (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Kemikli koyun eti (kaburga) 1 Kg.
Domates 3 Kg.

Sarimsak 2 Bas

Patlican (kemer) 2 Kg.
Yesilbiber 500 Gram

Tuz

Sebzeler bol su ile yikandiktan sonra domatesler yesilbiberler ve patlican ayri kaplarda dogranir. Sarimsaklar
soyularak dis haline getirilerek ikiye bdlindr. Yeteri blyuklUkteki kalayl bir bakir le§ende sirasiyla en alta kliglk
dogranmis kemikli etler onun Gzerine bir sira domates serpistirilir, domatesin Uzerine patlican, yesilbiber ve
sarimsaklar dizildikten sonra kalan diger domatesler ilave edilerek iyice bastirilir. Yeteri kadar tuz serpildikten
sonra Uzerine ¢ay bardagi su ve 2 yemek kasi§i sivi yag gezdirilir. Hazir hale gelen tava pisirilmek Gzere tas
firna génderilir. Firn ustasi yemegi firin iginde atege en uzak yere, yoresel tabirle koltuga sUrer. Usta ilk
seferinde 1 saat sonra yemegi ¢ikararak tahta kasikla karistirip tekrar ayni yere surer. Iki kez daha her yarim
saatte bir karigtirlan tava son karisimdan sonra atese yaklastirilip yarim saat daha pisirilerek servise hazir hale
getirilmis olur.
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