
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SUFLESİ

https://www.elele.com.tr

3 domates
4 yumurta beyazı
75 gr lor peyniri
3 dilim yağsız hindi füme
2 yemek kaşığı zeytin dilimleri
2 yumurta sarısı
2 yemek kaşığı yulaf kepeği
1 diş sarımsak
Tuz, karabiber, pul biber, çörek otu
Üzeri için:
Rendelenmiş kaşar peyniri

Domatesleri rendeleyin ve tüm malzemeleri karıştırıp yağlanmış fırın kabına boşaltın. 160 derecede 30 dakika
pişirin. Üzerine kaşar rendesini koyun. 200 derecede 5 dakika daha pişirip servis edin.
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