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DOMATES SOSLU TON BALIGI

Malzemeler

4 adet tonbalid filetosu

1 adet konserve domates
1 adet sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
12 adet siyah zeytin

200 ml. su

Fesleden, tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Sogani soyup kiiglk kip dograyin. Domatesi stiziin. Zeytinyadini NutriCook tenceresinde isitin ve tonbaliginin
her iki tarafini kizartin. domates ve zeytinleri ilave edin. Sarabi ekleyin ve biraz kaynadiktan sonra suyu ekleyin,
tuz ve biberle baliginizi lezzetlendirin.

Akillr kontrol saatini 8 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini ac¢in. Tonbaliklarini sosu ile birlikte servis
tabaklarina alin. Fesleden yapraklari ile stsleyip servis yapin.
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