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DOMATES SOSLU TAVUK

Malzeme:

4 adet tavuk gogus eti

2 adet bostan patlican

6-7 dis sarimsak

4-5 adet domates

1/2 su bardagdi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1 tath kasigi kekik

2 ¢orba kagiJi susam

Tavuk géguslerini inceltmek igin enlemesine ortadan ikiye kesin. Bir tencerede su kaynatip tuz atin. Tavuk
etlerini kaynar ve tuzlu suya atip 2 dakika haslayin. Sudan ¢ikarin ve bir tencereye dizin. Domatesleri rendeleyip
ince dogranmig sarimsaklarla karistirin. Zeytinyagi ve kekik ekleyerek birlikte 5 dakika pisirin. Tencereye
dizdiginiz tavuklarin Gzerine sosu ekleyerek 15 dakika kisik ategte pigirin. Diger yandan bostan patlicanini
uzunlamasina dilimleyin. Uzerlerini firga ile yaglayip firinin 1zgarasinda kizartin. Servis tabagina 6nce patlicanlari
sonra tavuklari yerlegtirin. Uzerine sarimsakli domates sosu yayip kavrulmus susam serpin. Sicak olarak servis
yapin. Yaninda buharda pismis bezelye ve pilav ikram edebilirsiniz.
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