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DOMATES SOSLU SEBZELI TAVUK ROSTO

500 Gr Tavuk Kiymasi
1 Su Bardagi Bezelye
1 Kirmizi Biber

1 Havug

1 Kuru Sogan

1 Yumurta

1 Tutam Maydanoz
Galeta Unu

Tuz

Karabiber

Sosu lgin:

3 Domates

3 Dis Sarimsak

1 Tutam Feslegen
Zeytinyag!

Karabiber

Tuz

Maydanozu, haglanmig havucu ve kirmizi biberi ince ince dograyin. Tavuk kiymasini bir kaba koyun. igine tuz ve
karabiber ekleyin. Sogani rendeleyin. Dogradidiniz sebzeleri de kiymaya ekleyin. Kivamini baglamak igin galeta
ununu da ekleyin ve yogurun. Elde ettiginiz karigimi firn pogetine koyup, rulo seklinde sarin. Uglarini kapatip
tepsiye yerlestirin. Onceden isitiimig 180 derecelik firinda pisirin.Sosu igin; domateslerin kabuklarini soyun ve
kup seklinde dograyin. Sarimsak ve feslegeni de ince ince dograyin. Tavadaki zeytinyaginin igine ekleyin. Tuz
ve karabiberini de atin. Pigen rostoyu dilimleyin. Uzerine sosunu dokin. Feslegen yapraklariyla susleyin.

Fotograf "AyGodlgesi" tarafindan génderildi. 20.01.2015
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