B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SOSLU SAHANDA KUZU PIRZOLA

1 kg kuzu pirzola

2 adet domates

6 adet carliston biber
1 kg patates

1/2 paket margarin
Tuz

Karabiber

Kekik

Domates sos:

3 adet domates

1 su bardagi su

1/2 cay bardagi siviyag
2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kekik

Kizartmak igin;
Siviyad

Patatesleri soyduktan sonra, bir parmak kaliniginda yuvarlak keselim. Yikayip stzdikten sonra, kizgin
siviyagda her iki tarafini da kizartalim.

Pirzolalar da margarinde iyice kizartalim. Gekirdegini ¢ikartip, yarim parmak boyunda kestigimiz biberleri de
pirzolay! kizarttigimiz yagda birazcik kizartalim.

Firin tepsisinin dibine, kizarttigimiz patatesleri dizelim. Patateslerin Uzerine, kekik serptigimiz pirzolalari
yerlestirelim.

Kizartigimiz biberleri ve kabuklarini soyup yuvarlak dilimler halinde kestigimiz domatesleri de pirzolalarin Usttine
dizelim.

Daha sonra, pirzolalarin tizerine sosu déklp, bir tasim kaynatalim veya énceden isitigimiz firinda domatesler ve
biberler kizarincaya kadar firinlayip, sicak sicak servis yapalim.

Sos i¢in; kabuklarini soyup ince ince kiydigimiz domatesleri, 1/2 ¢ay bardadi siviyagda sarimsak ile birlikte
kavurup, tuz, karabiber ve kekik ile lezzetlendirdikten sonra, bir miktar (1 su bardagi) su ilave ederek pisirelim.
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