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DOMATES SOSLU PEYNIRLI KIZARMIS PATLICAN

3 adet kemer patlican

4 adet domates

5 adet dolmalik biber

2 adet kirmizi dolmalik biber
5 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Seker

1 cay bardagi su

100 gram rendelenmis peynir

Oncelikle patlicanlar hic kabudu kalmayacak sekilde kesin. Daha sonra da parmak kaliniginda dilimlere bliip
iclerini biraz oyun. Yesil doimalik biberleri, kirmiz biberleri ayni patlicanlarin igine koyun. Tencereye yagin
yarisini dokun, birka¢ ezilmis sarimsak ve Uzerine, rendelenmis domatesleri, sekeri, tuzu, kalan yagi ve
sarimsagi da tzerine ekleyip cok az su ilavesiyle pismeye birakin. Kapagdini kapatin ki buhar yapsin suyunu
versin. Bu harci patlicanlarin Gizerine dékip firina verin. Son anda peyniri de tzerine koyup ikram edin.
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