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DOMATES SOSLU PAZI

1 su bardag piring

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

400 gram kiyma

1 corba kasigi salca

3 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi nane, kirmizi pul biber
Yarim demet maydanoz

2 domates

600 gram pazi yapragi

Uzeri icin sarimsakli domates rendesi

Pazi yapraklarini yikayip saplarini kesin. Sicak suyun iginde 15 dakika yumusgatip soguk suya batirin. Bu iglem
yapraklarin yesil kalmasi ve daha diri olmalari igin yapilir. Dolma igi hazirlamak igin; piring, rendelenmis dogan
ve domatesleri bir kabin icinde karigtirin. Uzerine kalan diger malzemeleri ekleyip ¢ig olarak hazirlayin.
Yapraklarindan birkag tane tencerenin altina dizin. Dibini kaplatin. Yapraklarin iglerine malzemeden az miktarda
yerlestirip sarin ve tencereye sirayla dizin. Uzerine agiimasin diye bir tabak kapatin. Suyunu verin yaklasik 1,5
su bardag sicak su ekleyip 35 dakika pisirin. Bu sekilde dolmalar daha diizgiin bir sekilde kalacaktir.
Sarimsakla pisirilmis domatesleri Gzerine dékip ikram edebilirsiniz.
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