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DOMATES SOSLU PATLICAN

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet patlican

3 adet yesil biber
1 adet kuru sogan
3 dig sarimsak

4 adet domates

1 tath kasidi salca
1 cay bardagi su
1 cay kasigi seker
Tuz, karabiber
Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle patlicanlari alacall soyup acilarinin ¢ikmasi igin tuzlu suda bekletin. Sonra patlicanlari kiigik kipler
halinde dograyip kizgin yagda kizartin. Kagit havlu tstinde bekletirseniz fazla yagdi ¢ekecektir. Biber, sogan ve
sarimsagl, ince ince dograyip tavada kavurup bir kenarda bekletin. Sosunu hazirlamak igin tavaya 2 yemek
kasiJ! sivi yag ile beraber salgayl ve domatesleri ekleyip kavurun. Bir tagim kaynayinca, seker ve tuzu ekleyin.
Domatesler kavrulduktan sonra 1 ¢ay bardagi su ekleyin. Sos suyunu ¢ekince ayirdiginiz biberli, soganli,
sarimsakli karisimi harmanlayip patiicanin Usttine doékdn.
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