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DOMATES SOSLU PATLICAN KIZARTMASI

3 adet patlican

2 su bardagi siviyag

Sos igin:

4 adet domates

2 dis sarimsak

2 adet sivri biber

1 adet kesme seker

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Oncelikte patlicanlar alacall soyulur ve tuzlu suda yarim saat bekletilir. Sonra arzu edilen sekilde dilimlenir ve
kizgin yagda altin rengi kizartilir. Sos hazirlamak igin domates rendelenir, biber ufak dogranir, sarimsak ezilir.
Malzemeler bir tencereye konur. Uzerine zeytinyad seker ve tuz eklenir. Sos salgamsi bir gériinim kazanana
kadar pisirilir. Daha sonra kizarmis patlicanlarin tGzerine birakilir. Hemen servis yapilacagi gibi ertesi gini de

lezzeti artarak sofraya getirilebilir.

© lezzetler.com tarif n0:40343 « adi:Domates Soslu Patlican Kizartmasi » génderen:sema « indirme tarihi:28.04.2024 - 17:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-soslu-patlican-kizartmasi-vt30157
http://www.tcpdf.org

