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DOMATES SOSLU PALAMUT FILETOSU

4 buyUk palamut filetosu

4 corba kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/4 su bardag rafine yag

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 orta boy yesil biber (¢cekirdekleri temizlenip ince kiyilmig)

6 blylk domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis ve kugbasi dogranmis)
1 defne yaprag

1 1/4 su bardagi balik suyu

Genis bir tabaga unu, tuzu ve biberi koyup karistiriniz. Palamut filetolarini tek tek baharath una bulayip fazla
unlarini silkeleyiniz. Rafine yagi blytk ve derin bir tavaya koyup orta ateste kizdiriniz. Unlanmis palamut
filetolarinin her iki ylizin0 5'er dakika kizartiniz. Sonra sarimsagi, yesil biberi, domatesi defne yapragdini ve balik
suyunu tavaya ekleyip karistiriniz. Tavanin Ustini kapatip karigimi hafif ateste 20 dakika adir agir kaynatiniz.
Palamutlar bir delikli kepgeyle tavadan alip servis tabagina yerlestiriniz; tabagin Ustiind, sosu hazirlayincaya
kadar aliminyum kagit ile kapatiniz. Tavadaki karigimi harli ateste ara sira karigtirarak 3 dakika, sos
koyulasincaya kadar kaynatiniz. Tavayi atesten alip defne yapragini sostan ¢ikarip atiniz. Sosu baliklarin Ustiine
dokUp servis ediniz.

Not: Domates soslu palamut filetosu haslanmig taze patates ve sote mantarla servis edilebilir.
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