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DOMATES SOSLU MEZGIT BALIGI TAVA

150 gr mezgit balig! fileto
2 adet domates

5 adet ¢eri domates

3 dig sarimsak

2 dal teze kekik

2 dal feslegen

4-5 adet kapari gicek
4-5 adet siyah zeytin

2 dal maydanoz

Once bitlin domatesler 2 ye bélip sarimsak, taze kekik ve zeytinyagi ile karistirip firinda pisirin. Daha sonra
domateslerin kabuklarini soyup kalan malzeme blenderden gegirip piire haline getirin. Ocakta bir tagim
kaynattiktan sonra feslegen ve tuz ilavesi ile lezzetini ayarlayin. Mezgit baligi fileto tuzlayip, baharatlayip bir
tavada zeytinyaginda arkali énl0 pisirin.

Ayri bir yerde tereyagdinda ¢eri domates, dilim zeytin ve kapari ¢igcedi sotelenip hazirlamis oldugunuz domates
sosundan da bir fincan ilave edip kaynatin. Daha sonra ¢ukur bir kAseye sosu koyup Uzerine pisen mezgit
baliklarini yerlestirin. Maydanoz siislemesi ile servis edin.
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