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DOMATES SOSLU KOFTELI SEBZE KIZARTMASI

Patlican, kabak, carliston
Koftesi icin:

500 gram kiyma

1 sogan

Tuz, karabiber, kekik, pul biber
Sosu icin:

4 domates

1 ¢corba kasigi tereyad

3 dis sarimsak

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi biber salgasi

Oncelikle kéftesini yapmanizi tavsiye ederim, ¢linkii yogrulduktan sonra bir miktar bekletilen kaftenin lezzeti
artiyor. Kiyma ve sogani baharatla yogurun. Bu tarifte ekmek koymadan hazirliyoruz kéfte harcin.
Sekillendirdiginiz kofteleri kizartin. Bu arada domatesi rendeleyip salga ve sarimsakla birlikte pisirin.
Patlicanlari, kabaklari ve biberleri irice dograyip yagdda kizartin. Servis tabagdina alip Gizerine sosun bir kismini
koyun, koéfteleri dizin, kalan sosu gezdirin.
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