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DOMATES SOSLU KOFTELI KARNIYARIK

6 Adet patlican

1 Tutam maydanoz
1 Tutam reyhan

2 Dis sarimsak

5 Adet yesil biber
300 gr kiyma

4 Adet domates

6 adet patlicani alacali soyun ve patlicanlarin igini agin. Uzerine tuz ekleyin. Tavaya siviyagi alin ve patlicanlari
sivl yagda kizartin. Bir kaba 300 gram kiymanin hepsini koyun ve kiymanin Ustiine 1 tutam ince ince kesilmig
maydanozu ilave edin. Ustline tuz, karabiber ve 2 dis sarimsak ekleyerek kofte harcimizi iyice yogurun. Uzun
kofteler yapin. Kizaran patlicanlari firin kabina dizin. Patlicanlarin i¢ini a¢in. Patlicanlarin Gzerine toz seker serpin
ve patlicanlarin igine kofteleri yerlestirin. Sosu icin 1 tutam reyhani ince olarak kesin. 5 adet domatesi klp olarak
kesin. Reyhanlari ve domatesleri pargalayicidan gegirin. Kofte ve patlicanlarin lizerine domates sosu ilave edin.
Ustlerine biberleri tiim halde dizin. Ustiine siviyag gezdirin. Firin kabini yagl kagit ile kapatin. Onceden isitilmig
olan 180 derecelik firinda pigirin.

Fotograf "duygusal" tarafindan génderildi. 24.02.2015
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