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DOMATES SOSLU KOFTE

Koftesi:

750 gr yagsiz sigir kiymasi

1 blyUk sogan (ince dogranmis)

1 kirmizi dolmalik biber (beyaz kisimlari ve ¢ekirdekleri ayiklanip dogranmig)
100 gr (1/2 su barda@i) piring (yikanip 30 dakika soduk suda birakilarak sizllmas)
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 corba kasigi kirmizibiber

1 blyUk yumurta (hafifce ¢irpilmis)
Sosu:

450 gr kabuksuz domates

1 sogan (kabaca dogranmig)

1 corba kasigi kereviz rendesi

4 corba kasigi ketcap

1 corba kasigi toz seker

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 defne yaprag

250 gr (1+1/4 su bardagi) sit

1 kahve kagsidi pul kirmizibiber

Sosu hazirlamak igin domates, sogdan, kereviz, ketcap, seker, tuz, biber, kekik ve defne yapragini atese
dayanikli bir tencereye koyunuz. SUtl ekleyip, sosu, sik sik karistirarak orta ateste kaynatiniz.

Atesi kisip tencerenin agzini kapatarak 30 dakika pisiriniz. Bu arada kéfteleri yapmak igin, bitiin kéfte
malzemesini buyUk bir kasede yodurunuz. Ellerinizi unlayarak, yaklasik 5 cm ¢capinda 16 yuvarlak kofte yapip
bir kenara birakiniz.

Tencereyi atesten indirip, sosu ince bir tel siizgecten orta boy bir kaseye slziiniz. Defne yapragini ¢ikarip
atiniz. Tahta kasigin tersiyle stizgectekileri ezip, cok az kalana kadar hepsini sliziinlz. Kalan posayi atip sosu
yeniden tencereye bosaltarak orta atese oturtunuz. Pul kirmizibiberi ve koéfteleri katarak, atesi agip kaynatiniz.
Kaynamaya baslayinca, atesi kisip tencerenin kapagini kapatarak, 40-45 dakika pisiriniz. Tencereyi atesten alip
yemeginizi bir servis tabagina aktararak servis ediniz.

Not: Kremamsi domates salgasinda pisirilmis bu 'piringli kofteleri, patates piresi ve havug sote ile servis
edebilirsiniz.
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