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DOMATES SOSLU KOFTE

600 gr yagsiz kiyma (sigir, kuzu veya ikisi karigik)
3 sogan

2 domates

1 demet maydanoz (ve/veya taze Kignig)
1/2 gay kasigi kimyon tohumu

1/2 ¢ay kagIg tath kirmizi biber

3 dig sarimsak

1 soyulmus domates

2 corba kasidi domates konsantresi

1/2 fincan sizma zeytinyagi

tuz

biber

1 sogani ve maydanozu (veya kignig) ince dograyin, buna kimyonun yarisi, kirmizi biberi ekleyin, tuzu biberi
kontrollu ilave edin, kiymayi ekleyerek iyice yogurun ve misketten biraz blyuk top kéfteler yapin. 2 sogani ince
dilimleyin, sarimsag kiyin, bir tavada bunlar soteleyin, kalan kimyonu, biber, maydanoz, kabudu soyulmus ve
kip dogranmis domatesi, 2 kasik domates konsantresini ekleyip karistirarak sosu kaynatin, Gzerine top kofteleri
ekleyerek 15 dakika beraber pisirin. Sosu ile birlikte servis edin.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 26.07.2024
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