B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SOSLU ISPANAK

Krep igin:

4 yumurta

4 corba kasig tepeleme kepekli un

1 su bardagi su

1 su bardag st

Tuz, taze ¢ekilmis karabiber, rendelenmismuskat
50 gram (lg buguk gorba kagigr) margarin
Iciigin:

500 gram ispanak

1adet sogan

1 ¢corba kasigi un

1 corba kasigi margarin

1 cay bardagi sit

30 gram beyaz peynir

Krep i¢in, yumurta, un, tuz, karabiber ve rendelenmis muskatimikserle karigtirin. Suyu ve st azar azar
ekleyerek, boza kivaminda bir karigim elde edene kadar karistirin. Cok kiiglk boy, yapismaz ylizeyli bir tavada
50 grammargarini eritin. Tavayi hafifce kaplayacak kadar margarini birakarak, artanmargarini krep karisimina
ekleyin. Yiksek ateste, kiiciik kepgeyle tavaya doktigiiniz krep hamurunu 6nli arkali pigirin. Rengi fazla
kararmadan kenara alin. Krep malzemesi bitene kadar bu iglemi tekrarlayin. Igi igin 1 gorba kagigi unu,
margarinde kavurun. Uzerine sutl ekleyin, karistirip ocaktan alin. Ayri bir yapismaz ylzeyli tavada, kip kesilmig
sogan ve kiyllmis ispanagi, yagsiz olarak soteleyin.Hazirladiginiz stitl unu ekleyerek karigtirin. Son olarak
beyaz peyniri de ilave edin.Krepleri, hazirlanan bu har¢la doldurarak, kalinca sigara béregi gibi sarin. Dilimlere
kesip isterseniz domates sosuyla servis yapin.
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