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DOMATES SOSLU HINDI CIGER

300 gr Banvit Hindi Ciger

2 adet orta boy boy patlican (kU¢Uk kiip dogranmis)

6 corba kasiJi zeytinyagi

1 adet sodan (ince kiyilmis)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

500 gr domates (kabuklar soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis, kiiglk kiip dogranmig)i
250 ml su (kaynar)

1 paket makarna

5 sap maydanoz (iri dogranmig)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Cigerlere, Gzerine ¢ikincaya kadar soguk su koyun. Kanli suyu gidinceye kadar birka¢ kez suyunu degistirin. En
son suyunu degistirdikten sonra iyice stzip, kadit havlu ile hafifce bastirarak fazla sularini alin. Boyuna 1 cm
kalinhginda seritler seklinde kesin.

Patlicanlarin Gzerine tuz serpip, 30 dak. dinlendirin. Bol suyla yikayip, avucunuzda sikarak fazla suyunu akitin.
Kagit havlu ile hafifge bastirarak kurulayin.

Zeytinyaginin yarisini isitip, soganlari katin. Orta ateste ve karigtirarak 1 dak. soteleyin. Karistirmaya devam
ederek sarimsaklari ekleyin. Sodanlar sararincaya kadar, yaklasik 2-3 dak. daha soteleyip, bir tabaga alin.
Ayni tavaya kalan zeytinyagini ekleyip, 1sitin ve patlicanlari katin. Orta ateste ve karistirarak, patlicanlar hafif
sararincaya kadar pisirin.

Karistirmaya devam ederek, sogan, domates, su, tuz ve karabiberi ekleyin. Hizli ateste kaynama noktasina
kadar i1sitin. Atesi kisip, 10 dak. pisirin.

Makarnayi tuzlu, kaynar bol suda arzu ettiginiz kivamda haslayip, stzin.

Cigerleri kizgin yagda 2-3 dak. kizartin. Delikli kepge ile kagit havlu Gzerine ¢ikarip, fazla yaglarini sGziin.
Tabaklara sirasiyla makarna, patlicanli domates ve ciderleri paylastirin. Maydanoz serperek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:55936 + adi:Domates Soslu Hindi Ciger » génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-soslu-hindi-ciger-vt43051
https://img.lezzetler.com/yuklenen/domates-soslu-hindi-ciger-55936.jpg
http://www.tcpdf.org

