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DOMATES SOSLU FENER BALIGI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg fener balig

3-4 adet domates (4-5 parga kurutulmus domates daha iyi sonug verir)
4-5 sap taze feslegen(kuru da olabilir)

5-6 dis sarimsak (ince dogranmig)

1 adet sodan (ince dogranmig)

1 tutam kekik

1 kahve fincani zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Baliklar su Urdnlerinin hazirlanmasi bélimdndeanlatildidi gibi ayiklanir.

Domatesler rendelenir, kurutulmus ise ilik suda yumusatilarak kabuklar yizdltr ve dogranir.

Sogan ve sarimsak zeytinyaginda seffaflagsana kadar pisirilir ve daha sonra domates, feslegen ve kekik ilave
edilerek pigirilir. Bu sos istenirse robottan gegirilebilir.

Baliklar yaglanmig bir tepsine yerlestirilir. 1 kasik zeytinyagl, tuz, karabiber ve 1 kahve fincani su ilave edilerek
180-200 °C finnda pisirilir.

Baliklar pistiginde hazirlanmig olan sos tizerine dékulerek firinda 5 dakika daha pisirilir.
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