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DOMATES SOSLU DiL BALIGI

4 adet iri (veya 8 adet kiiguk) dil balgi, temizlenmis
1 sulu limonun suyu

4 dilim lira gibi kesilmig tirtillanmig limon

1/2 bardak rafine yagi

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

1/2 tath kasigi tuz

2 ¢orba kasiJi un

1 ¢corba kasigi tereyad

4 dilim limon kabugu (tirtillanip lira gibi kesilmig)

1 sulu limonun suyu

1 bag kiyilmig maydanoz

1 adet limon (4'e yariimig)

4 adet iri domates

1/2 tath kasigi ¢cok ince kiyilmig limonun yalniz sari kabugu
1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan

8 dilim ince kiyilmig anguez

1 cay kasigi kekik

1 dis cok ince kiyilmig sarmisak

14 tath kasigi tuz

1) Balklarin alt ve Ustlerine limon suyunu ve tuzu serpiniz, sonra unlayiniz.

2) Bir tavaya yag@i koyup kizdiriniz ve baliklar kuyrugundan tutup yagda yatiriniz, tavanin buyUkligune goére 2
defada kizartip bir tevzi tabagina diziniz.

3) Bir kiiglUk tavaya tereyagdini koyup kizartiniz, limon suyunu ilave edip bir kere karigtirdiktan sonra baliklarin
Uzerlerine dokiniz.

4) Domateslerin saplarini ¢ikarip kabuklarini soyunuz, ortadan yarip gekirdeklerini ¢ikardiktan sonra, ince
dograyiniz.

5) Klguk bir tencereye tereyagini koyup hafif kizartiniz, sonra sogan, sarmisak ve limon kabugunu ilave edip 1
dakika kavurup domatesi, anguezi, kekigi ve tuzu ilave ediniz, suyunu tamamen ¢ekinceye kadar 10 dakika
pisiriniz.

6) Hazirlanan dillerin tam ortalarina esit olarak domatesli harci koyunuz.

7) Uzerlerine dilim limonlari koyarak servis yapiniz.
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