Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SILESI (BITLIS)

Domates 4 orta boy

Tereyad yada margarin (erimig) 8 yemek kagsigi
Su 7 su bardagi

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Tuz 2 tath kagigl

Domatesler yikanir, kabuklari soyulur ve kiicik ki¢uk dogranir. Bir tencerede yag ile domates 1-2 dakika kadar
kavrulup Uzerine sicak su dokulir. Kaynayinca bulgur ve tuz ilave edilerek kisik ateste bulgur yumusayincaya
kadar pigirilir. (biraz sulu olmasi gerekir). Bekletmeden servis yapilarak tiketilir.(K.K.Yerlikaya)

NOT: Tarif Bitlis Yéresinden alinmigtir. "Sile" Yoéresel terim olup ¢esit "Sulu Pilav" olarak tanimlanmistir.
Ispanakli, lahanali ve sodanli sile gibi ¢esitleri vardir. Bulgur bekleme sirasinda suyunu gekeceginden hemen
tiketilmeyecek ise su miktari artinimaldir.
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