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DOMATES SALCASI
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Agdustos ayindan itibaren sebze reyonlarinda yerini almaya baglayan salgalik domateslerin dncelikle bir glizel
yikanmasi gerek. Kaynatma ya da guneste kurutma iglemlerinden dnce yapilmasi gereken, yesil saplarindan
ayrilmis domatesleri 4 pargaya bdldikten sonra aralarina kaya tuzu serperek 2 giin kadar kapali bir tencerede
bekletmektir. Domatesler bu sekilde ¢ekirdek ve kabuklarindan ¢ok daha kolay ayrilacak ve eksi suyunu
salacaktir. Bir kevgirden gegireceginiz beklemis domatesleri tilbent ile stizdikten sonra giineste kurutma ve
kaynatma yéntemlerinden birini tercih ederek salgaya dénustirebilirsiniz.

Gilneste kurutma

Domatesleri genis tepsilerde en fazla 5 giin boyunca fazla suyunu ¢ekip koyu bir kivam alana kadar gliinesin
altinda karigtira karigtira sal¢a haline getirebilirsiniz. Bu islemi bahgeli bir eviniz varsa, bahgenin en yogun giines
alan kisminda ya da evinizin glines alan cami 6niinde ya da balkonunda da yapabilirsiniz. Salca, kivamini
aldiginda kavanozlara doldurulmali, kavanozlar karanlik ve serin bir erzak dolabinda saklanmalidir. Ozellikle
yogun bir is hayatiniz varsa ve kaynatmanin zaman kaybi oldugunu distndyorsaniz, gineste kurutma ydntemi
sizin i¢in uygundur.

Kaynatma

Tuzlayip tencerede beklettiginiz domatesleri hazirlik agamasinda belirttigimiz gibi ¢cekirdek ve kabuklarindan
ayirdiktan sonra tulbent ile sGziin ve elde ettiginiz domates puresini kuru bir tencereye koyduktan sonra kisik
ateste suyunu gekene kadar kaynatin. Araliklarla tahta kagsikla karistirin. Kivam alan salgayi sicakken, 6nceden
kaynatiimis kuru kavanozlara doldurun. Kapaklarini siki bir sekilde kapattiktan sonra ters gevirip en az 24 saat
bu sekilde bekletin. Kavanozlari karanlik ve serin bir erzak dolabinda saklayin.

Kag kiloya ne kadar tuz?
20 kg domatese 300 gr kaya tuzu yeterlidir. Tuz oranini, arada bir salganin tadina bakarak da ayarlayabilirsiniz.
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