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DOMATES SALCASI JOLE

Kullanilacak malzeme (4 Kigi igin):
Iclerinden biri sert, geri kalani ¢ok olgun 800 gram domates,
6 yaprak jelatin,

1 sap kereviz,

limon kabudundan bir parca,

1/2 demet maydanoz,

2 korpe ve kiglk havug

5-6 sap fesleden (nane de olabilir),
1 bas kiglk sogan,

1/2 tath kasigi toz sekeri,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Domateslerden sert olani bir kenara birakilir. Geri kalaninin kabuklar soyulur, gekirdekleri ¢ikarilir ve
kicUk parcalara dogranir. Soganin kabuklari ayiklanir. Havuglarin, Gstl kazinir. Yarim havug sert domatesin
yanina birakilir, geri kalani soganla birlikte rendelenir. Maydanozla kereviz temzilenir, yikanir ve ince ince kiyilir.
Jelatin yapraklari soguk suya konur. )
Hazirlanmig olan domates, havug, sodan, maydanoz ve kereviz bir glivece konur ve atese oturtulur. Uzerlerine
sekerle tuz serpildikten, limon kabugu da atildiktan sonra giivecin kapagi 6rtiilir. Sal¢a bir saat kadar ¢ok hafif
bir ateste pisirilir.

Salca pisince atesten indirilir, ezilerek slizgegten gegirilir. Sonra tekrar atese oturtulur.

Soguk suda islatiimis olan jelatin yapraklar sikilarak suyu stizllir ve kaynamakta olan stizilmis sal¢canin igine
atilir. Tahta bir kasikla birka¢ defa karistinilir. Jelatinli salga atesten indirilerek sogumaya birakilir.

Salca iliyinca ortasi delikli, kenar ylksek bir kalip ¢cok soguk bir suyla iyice islatilir. (Kalip bir-iki saat
buzdolabinda tutulmugsa daha iyi olur.) Sonra kalibin dibi feslegen yapraklari (kiiglik nane yapraklari olursa
daha iyi olur) ve turlU bicimlerde kesilmis ince havug dilimleriyle stslenir. Uzerine sogumus, ama donup
peltelenmemis olan salga bosaltilir.

Kalip buzdolabina kaldirilir ve en azindan bes saat orada tutulur.

Servis edilecegi vakit buzdolabindan ¢ikarilan kalip, kaynar suya sokulup ¢ikarilir ve hemen servis tabagina bas
asaq edilir. Tabagin ¢evresi yuvarlak yuvarlak dilimlenmis domates ve bir-iki yaprak feslegen (ya da nane) ile
sUslenir, bdylece bir et yemegiyle birlikte servis yapilir.
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