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DOMATES SALCALI SIGIR BONFILE SARMASI
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2 s1gir bonfile, her biri 300 g

250 g dilimlenmis pastirma

1 demet adagayi

2 corba kagigr kanola yagi

Ic malzeme:

70 g hurma

30 g badem, soyulmus, 6guttlmas

Y2 ¢ay kasigi limon kabugu

1 cay kasigi ak¢aadac surubu

Acili domates ezmesi

1 corba kasigi zeytinyagi

2 sogan, ince kip seklinde dogranmis

2 dis sarimsak, ince kip seklinde dogranmis
500 g domates, ¢ekirdekleri ¢ikartiimis, iri kiipler halinde dogranmig
1 dl beyaz balsamik sirke

10 g zencefil

1 tutam Seker

1 tatam cili biber, kurutulmus

Tuz

Karabiber

Harg¢ icin hurmalari, bademleri, limon kabugunu ve ak¢a aga¢ surubunu kalin pure haline getirin.

Sigir bonfileyi uzunlamasina kesin. Hurmali harci bu bogluga doldurun. Eti iyice sikistirin.

Pastirma dilimlerini hafif¢e Ust Uste dizin, Gzerine adagayi yapraklari koyun. Bonfileyi Gzerine koyun ve
pastirmayla sarin. Eti bir posetin i¢erisine doldurun, vakumlayin. Torbayi delikli pisirme kabina koyun, soguk
pisirme bdlmesine itin. Buharla pisirin.

Domates salcasi igin zeytinyagdini isitin. Sodan ve sarimsagi ekleyin, bugulayin. Domatesi ekleyin birlikte
bugulayin. Balsamik sirke ile sulandirin. Zencefili soyun, rendeleyin, ekleyin.

Sosu kisik ateste kapadi kapatmadan 30 dakika kaynatin, baharat ile tatlandirin.

Sigir bonfileleri pogetten ¢ikarin ve sicak yag icerisinde her tarafini kizartin, porsiyonlara ayirin ve domates
salcasi ile servis edin.
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